
A C T I V I T A T S :

C A R T A  D E  S E R V E I S
S E R V I C E  M E N U

Meditació individual o grupal

Relaxació individual o grupal

Tai txí individual i/o grupal

Coherència cardíaca (tècnica HeartMath)

Ester - telf: +34 629 77 22 89

B E N E S T A R -  W E L L N E S S

Reflexologia podal

Teràpia estimulació cel·lular regenerativa

David - telf: +34 644 37 43 25

M A S S A T G E S  -  T E R À P I E S

Ruta turística: Moianès/ Osona/ Tu tries

Mª Àngels - telf: +34 679 88 74 06

Coaching amb cavalls

Espai harmonia - telf: +34 676 63 50 82

M É S  C O S E T E S


