ACTIVITATS:

CARTA DE SERVEIS

SERVICE MENU

& j BENESTAR- WELLNESS

Meditacio individual o grupal
Relaxacio individual o grupal
Tai txi individual i/o grupal

Coheréncia cardiaca (téecnica HeartMath)

% MASSATGES - TERAPIES

)
9/\,

Reflexologia podal

Terapia estimulacié cellular regenerativa

MES COSETES

Ruta turistica: Moianés/ Osona/ Tu tries

(N

Coaching amb cavalls



